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Als Heilpraktikerin beschrdnkt auf Psycho-
Eherapie und Coach (DCV) bewegen sich mei-
ne Schwerpunkte rund um Folgende Themen:

e Psychotheraopie

e Supervision

e Persdnliches Wachstum

e Stressbewadltigung und Resilienz
e Business Coaching

¢ Organisationsentwicklung

e Karriereplonung

e KulBurberatung

Sie suchen zu diesen Themen einen passenden
Workshop, eine passende Gruppe in der ein
regelmaliger Austausch stattfindet oder ein
Coaching zu Ihren persdnlichen oder beruf-
lichen Themen?

Oder Sie sind auf der Suche nach einer thero-
peutischen und ganz individuellen Unterstut-
zung?

Generell arbeite ich mit Ihnen immer |6sungs-
orientiert und wende dozu Werkzeuge aus
unterschiedlichen Verfahren on (Gestalt-
tEherapie, Systemische Theraopie und Kdrper-
orientierte Therapie).

Rufen Sie mich gerne an! Das Erstgesprach ist
FUr Sie natUrlich vollig kostenfrei und unver-
bindlich.



